
Slovo starosty 
 

V§ģen² spoluobļan®, 

opŊt se V§m hl§s²me v druh®m letoġn²m vyd§n² Moravansk®ho zpravodaje. 

Jaro uģ je v pln®m proudu a mraziv® noļn² teploty se stŚ²daj² s tŊmi denn²mi, kter® jsou pro 

n§s pŚ²jemnŊjġ². Jen n§s opakovanŊ pron§sleduje ļastĨ v²tr. Tentokr§t nen² pŚedevġ²m od 

vĨchodu. Jen doufejme, ģe tento v²tr k n§m nepŚivane nŊco horġ²ho. 

Vġichni sledujeme dŊn² na UkrajinŊ. Za vġemi tŊmito ud§lostmi stoj² boj o moc, pen²ze, 

osobn² ambice politikŢ. VĨsledkem je, ģe t²mto stavem nejv²ce trp² ti nevinn², tedy civiln² 

obyvatelstvo. Bylo tomu tak za kaģd® v§lky. PŚi pohledu na ukrajinsk® ģeny a dŊti, kter® jsou 

nuceny opustit svŢj domov, si ani neum²me pŚedstavit, co vġechno proģ²vaj². 

ChtŊl bych touto cestou podŊkovat vġem, kteŚ² jakĨmkoliv zpŢsobem ukrajinskĨm uprchl²kŢm 

pom§haj². V naġem pŚ²padŊ konkr®tnŊ ļlenŢm SDH Moravany, kteŚ² uspoŚ§dali sb²rku na 

pomoc UkrajinŊ a naġim obļanŢm, kteŚ² do sb²rky pŚispŊli. Od spoluobļanŢ vybran® vŊci 

peļlivŊ roztŚ²dili, zabalili a odvezli do centr§ln²ho skladu v Ļesk® TŚebov®. Za dosavadn² 

pomoc dŊkujeme vġem. 

Obec Moravany zadala vybranĨm dodavatelŢm popt§vku na pŚedloģen² nab²dek na realizaci 

akc², kter® chceme v letoġn²m roce uskuteļnit. Konkr®tnŊ se jedn§ o tyto pr§ce: 

1) Oprava soci§ln²ho zaŚ²zen² v pohostinstv² PlatŊnice. 

2) Rekonstrukce chodn²kŢ a vozovky V Dubovci. 

3) VĨmŊna povrchu ģulov® dlaģby kolem Senior centra ve smŊru k n§mŊst² HrdinŢ. 

4) Prodlouģen² inģenĨrskĨch s²t² a m²stn² komunikace ke tŚem novĨm stavebn²m parcel§m 

v Ļeradic²ch. 

5) Zhotoven² betonov®ho oplocen² kolem sbŊrn®ho dvora v Moravanech. 

V Ļeradic²ch a TurovŊ chceme vybudovat nov® prostory pro um²stŊn² kontejnerŢ na odpad. 

U vybran®ho dodavatele jsou jiģ ve vĨrobŊ nov® obļerstvovac² st§nky k Duhov®mu jezeru. Ty 

bychom chtŊli uv®st do provozu bŊhem druh® poloviny kvŊtna. 

KromŊ vĨġe uveden®ho chceme pokraļovat ve vĨsadbŊ zelenŊ a proveden² obnovy vĨsadby 

na n§vsi v TurovŊ. 

V Senior centru byly pŚes zimn² obdob² provedeny opravy vnitŚn²ho zaŚ²zen². Jednalo se 

pŚedevġ²m o sprchov® kouty v bytech (vŊtġina vyŚeġena vĨmŊnou podlahov® krytiny za 

dlaģbu), opravy prasklin ve zdivu, opravy rozvodŢ vody a odpadŢ. Vġechny tyto pr§ce byly 

vzornŊ provedeny pracovn²ky spoleļnosti Instav Hlinsko s.r.o. 

V lokalitŊ Z21 pro nov® rodinn® domy ve smŊru na Slepotice st§le nen² hotov pŚ²vod elektŚiny 

k jednotlivĨm pozemkŢm. Spoleļnost ĻEZ ï distribuce koneļnŊ po mnoha naġich urgenc²ch 

vybrala nov®ho dodavatele, kterĨm je spoleļnost Elektrocomp s.r.o. Hradec Kr§lov®. VŊŚ²me, 

ģe firma na tuto zak§zku nastoup² jeġtŊ do konce bŚezna. StaveniġtŊ jim bylo pŚed§no 18. 

bŚezna. 

Dalġ² informace V§m pŚineseme v dalġ²m ļ²sle. Do t® doby pŚeji vġem spoluobļanŢm hezk® 

jaro, pŚ²jemn® zah§jen² prac² na zahr§dk§ch a pŚedevġ²m klidnĨ ģivot v m²ru. 

V§clav Roļek, starosta obce 
 

Usnesení z jednání OZ dne 14. 2. 2022 
 
Zastupitelstvo obce schvaluje doplnŊn² programu jedn§n² o bod ĂProjedn§n², pŚ²p. schv§len² nevyuģit² 

pŚedkupn²ho pr§va na pozemek p. ļ. 132/104 v k.¼. Moravany nad Louļnou.ñ 

Zastupitelstvo obce schvaluje doplnŊnĨ program jedn§n². 

Zastupitelstvo obce schvaluje jako pŚedsedu n§vrhov® komise pro usnesen² p. Mikuleck®ho, jako ļleny 

p. Aulickou a Mgr. Ļervenou. 

Zastupitelstvo obce schvaluje jako ovŊŚovatele z§pisu p. Faltyse a p. Jiroutovou. 



Zastupitelstvo obce schvaluje rozpoļet obce na rok 2022 dle pŚedloģen®ho n§vrhu (pŚ²loha ļ. 1 

usnesen²) takto: 

 

Celkov® pŚ²jmy rozpoļtu ve vĨġi 45 637 900,- Kļ 

BŊģn® vĨdaje ve vĨġi 34 280 900,- Kļ 

Kapit§lov® vĨdaje ve vĨġi 8 665 000,- Kļ 

Celkov® vĨdaje rozpoļtu ve vĨġi 42 945 900,- Kļ 

Financov§n² ve vĨġi (-) 2 692 000,- Kļ 

- z toho spl§tka ¼vŊru na ĻOV (-) 1 300 000,- Kļ 

- spl§tka ¼vŊru MoravanskĨ dŢm (-) 1 392 000,- Kļ 

 

a z§roveŔ stanovuje, ģe ve vĨdajov® ļ§sti rozpoļtu nesm² bĨt pŚekroļen objem bŊģnĨch a kapit§lovĨch 

vĨdajŢ dle jednotlivĨch paragrafŢ schv§len®ho rozpoļtu roku 2022. V r§mci paragrafŢ se zmŊna v 

jednotlivĨch poloģk§ch, vļetnŊ mzdovĨch poloģek a vļetnŊ zmŊn mezi poloģkami bŊģnĨch a 

kapit§lovĨch vĨdajŢ a naopak, povoluje. 

Rozpis schv§len®ho rozpoļtu do pln®ho tŚ²dŊn² rozpoļtov® skladby dle vyhl§ġky ļ. 323/2002 Sb. je v 

kompetenci ¼ļetn². 

Zastupitelstvo obce schvaluje pŚenesen² kompetenc² na radu obce dle Ä 102 z§kona ļ. 128/2000 Sb., 

z§kona o obc²ch ï schvalov§n² rozpoļtovĨch opatŚen² mezi jednotlivĨmi zased§n²mi zastupitelstva 

maxim§lnŊ do vĨġe 800 000,- Kļ. Omezen² touto ļ§stkou se netĨk§ navĨġen² z§vaznĨch ukazatelŢ v 

r§mci tŚ²dy 4 (pŚijat® dotace) u rozpoļtov®ho zapojen² ¼ļelovĨch dotac² a DPPO za obec. Tyto 

prostŚedky rada obce zapojuje i do vĨdajŢ. Za rozpoļtovou zmŊnu se povaģuje zmŊna jednoho ¼daje 

schv§len®ho rozpoļtu. 

Rozpoļtov® opatŚen² obsahuje vġechny schv§len® rozpoļtov® zmŊny. Na kaģd®m zased§n² rady obce 

je moģn® pŚijmout jen jedno rozpoļtov® opatŚen². 

Zastupitelstvo obce schvaluje pŚ²spŊvky organizac²m (pŚ²loha ļ. 2 usnesen²). 

Finanļn² pŚ²spŊvky spolkŢm a organizac²m z rozpoļtu obce Moravany na rok 2022 

 

(PŚ²loha ļ. 2 k usnesen² zastupitelstva obce Moravany ze dne 14. 2. 2022) 

MĠ 845 000 

ZĠ 2 000 000 

DSO Louļn§ 28 000 

DSO Chroustovice 100 000 

TJ Sokol Moravany vypoŚ§d§n² 400 000 

Dost§l Libor - cyklistika vypoŚ§d§n² 15 000 

MysliveckĨ spolek Moravany - Slepotice vypoŚ§d§n² 20 000 

VĨchodoļeskĨ deskohern² spolek 

Moravany vypoŚ§d§n² 5 000 

SRPDĠ Moravany vypoŚ§d§n² 20 000 

ř²hov§ Olga ï Klub dŢchodcŢ Moravany vypoŚ§d§n² 20 000 

Vodv§Śkov§ Jana ï Moravansk® ģeny vypoŚ§d§n² 20 000 

P®ļe o duġevn² zdrav² vypoŚ§d§n² 20 000 

Oblastn² Charita Pardubice vypoŚ§d§n² 250 000 

SDH Moravany vypoŚ§d§n² 125 000 

SDH MoravanskĨ vypoŚ§d§n² 20 000 

SDH PlatŊnice vypoŚ§d§n² 40 000 

SDH Ļeradice vypoŚ§d§n² 30 000 

SDH Turov vypoŚ§d§n² 10 000 

Hynek Richard ï gladi§tor race vypoŚ§d§n² 40 000 

Linka bezpeļ², z.s. dar 7 500 

 

Zastupitelstvo obce schvaluje vzorovou veŚejnopr§vn² smlouvu o poskytnut² dotace z rozpoļtu obce na 

rok 2022 (pŚ²loha ļ. 3), podle kter® bude vypracov§na pŚ²sluġn§ smlouva pro spolky a organizace dle 

pŚ²lohy ļ. 2. 



Zastupitelstvo obce schvaluje veŚejnopr§vn² smlouvu o poskytnut² dotace z rozpoļtu obce na rok 2022 

(pŚ²loha ļ. 4) pro Oblastn² Charitu Pardubice. 

Zastupitelstvo obce schvaluje cenu pro rok 2022 za odv§dŊn² odpadn²ch vod veŚejnou kanalizac² 

(stoļn®) ve vĨġi 27,66 Kļ bez DPH. SpotŚeba odpadn² vody se Ś²d² pŚ²lohou ļ. 12 vyhl§ġky ļ. 

120/2011 Sb., v platn®m znŊn² (smŊrn§ ļ²sla spotŚeby vody) a dle poļtu osob trvale pŚihl§ġenĨch k 

pobytu, pŚ²p. prokazatelnŊ ģij²c²ch v nemovitosti, t.j. 1 064,-.Kļ za osobu a rok. 

Zastupitelstvo obce schvaluje nevyuģit² pŚedkupn²ho pr§va na pozemek p. ļ. 132/104 o vĨmŊŚe 874 

m2 v k. ¼. Moravany nad Louļnou. 

 

Společenská rubrika  
 

V mŊs²ci bŚeznu slav² ģivotn² jubileumé. 

Marie Mokr§    Josef PŢlp§n 

Eva Hyskov§    JiŚ² MatŊjka  
Jan Ġanda    Boģena Trochtov§ 

KvŊtoslava Baģantov§   Josef Rudiġ 

Milan Roļek    Josef Wimmer 

Vġem oslavencŢm pŚejeme hlavnŊ pevn® zdrav² a klidnĨ ģivot. 

VĨznamn® ģivotn² jubileum slav² tak® n§ġ starosta pan V§clav Roļek.  

ChtŊla bych mu t²mto podŊkovat za jeho dlouholetou poctivou pr§ci pro vġechny obļany a popŚ§t 

mu hlavnŊ pevn® zdrav², aspoŔ kousek ģivotn²ho ġtŊst², klid a pohodu do dalġ²ch let. 

D²ky. Je mi ct² s tebou spolupracovat.    L. Louģensk§ 

 

Opustili n§sé 

Boģena RŢģkov§  JindŚich SvatoŔ 

      Petr Vinkler       V²tŊzslav Sl§dek 

 

Budeme s ¼ctou vzpom²nat. 

V²t§me nov® obļ§nkyé. 

Ad®lu Ġejnohovou   ZbyŔka Preġka 

  VojtŊcha Vr§tila     Alexandru Ġkorv§nkovou 

         Emu Posp²ġilovou            Anitu Brabcovou 

Ukliďme Česko, ukliďme Moravany 2022 

V§ģen² spoluobļan®, dne 2. 4. 2022 probŊhne na ¼zem² cel® Ļesk® republiky dobrovolnick§ 

¼klidov§ akce UKLIńME ĻESKO 2022. Rozhodl jsem se st§t se organiz§torem t®to akce a 

snad i s Vaġ² pomoc² udŊlat nŊco pro ļistġ² Moravany. Je to i dobrĨ zpŢsob, jak naġe dŊti 

nauļit, ģe s PET lahv² ļi sklenic² si pŚ²roda sama neporad². 



Đklid zaļne v sobotu 2. 4. 2020 v 9. hodin u Duhov®ho jezera (pŚed st§nkem s obļerstven²m). 

Na m²stŊ se sezn§m²me s bezpeļnost² a postupy pŚi n§lezu nebezpeļn®ho odpadu, rozd§me 

ochrann® pomŢcky, pytle na odpad a ve skupink§ch vyraz²me. Registrace dobrovoln²kŢ je 

moģn§ na adrese www.uklidmecesko.cz (ID akce 30754) nebo na e-mailu 

mikuleckyo@seznam.cz (jm®no + pŚ²jmen², e-mail). Na e-mailovou adresu mŢģete pos²lat 

dotazy, pŚ²padnŊ n§pady, kter§ m²sta bychom mŊli pŚi ¼klidov® akci navġt²vit. 

OndŚej MikuleckĨ, 739 584 542 

Novinky z hasičárny 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D²ky finanļn²mu pŚ²spŊvku od Nadace Agrofert - HasiļskĨ fond a Obce Moravany poŚ²dila JSDH 

Moravany 6 kusŢ z§sahovĨch pŚileb HEROS TITAN FIRE Rosenbauer s integrovanou LED sv²tilnou. 

PŚilby jsou vybaveny z§tyln²kem, ochrannĨmi brĨlemi, ļirĨm ġt²tem a kandah§ry a barevnĨmi 

reflexn²mi polepy s oznaļen²m jednotky. PŚilby dodala Poģ§rn² bezpeļnost s.r.o. Realizac² tohoto 

finanļn²ho projektu pokraļujeme v obmŊnŊ ochrannĨch a pracovn²ch prostŚedkŢ v naġ² jednotce. 

Cena realizace tohoto projektu byla 75 612 Kļ, nadaļn² pŚ²spŊvek ļinil 40 000 Kļ. 

DŊkujeme Nadaci Agrofert a obci Moravany za poskytnutou podporu. 

Velitel JSDH Moravany Faltys Luboġ 

 

Karneval pro děti v Čeradicích 
  
Sbor dobrovolnĨch hasiļŢ Ļeradice ve spolupr§ci s Obecn²m ¼Śadem Moravany uspoŚ§dal 5. bŚezna 

2022 karneval pro dŊti v naġ² ĂHospŢdce u Kapliļkyñ. S§l se naprosto zaplnil dŊtmi a rodiļi jak 

z Ļeradic, tak i z okoln²ch obc².  Z§roveŔ pŚiġli i nŊkteŚ² obļan® posedŊt do hospŢdky. PŚibliģnŊ 30 

dŊtskĨch masek si naplno uģilo spoustu soutŊģ², tance a i pŚipravenĨch dobrot, kter® nŊkter® maminky 

napekly. PodŊkov§n² patŚ² vġem organiz§torŢm a pomocn²kŢm, kteŚ² pŚ²pravŊ vŊnovali svŢj ļas i 



energii. PŚedevġ²m pak PetŚe ĠtŊp§nkov®, kter§ celĨ program pro dŊti pŚipravila a spolu s B§rou a 

Terezou MackovĨmi ¼spŊġnŊ zrealizovala. 

O obļerstven² se cel® odpoledne postarali m²stn² hasiļi. Na z§vŊr ¼spŊġn®ho odpoledne dostaly dŊti 

drobn® d§rky na rozlouļenou, a protoģe cel® odpoledne byla skuteļnŊ pohodov§ atmosf®ra, tak 

douf§m, ģe zas za rok tento karneval zopakujeme. 

Za SDH Ļeradice Ivana Hus§kov§ 

 

 
 

 

Chovatelé v roce 2021 

LoŔskĨ covidovĨ rok pŚinesl kaģd®mu z n§s hodnŊ starost² a strach o zdrav² naġe i naġich bl²zkĨch. 

Pro n§s chovatele to byla i stopka pŚev§ģnĨch ļ§st² chovatelskĨch akc². T²mto virem byla zasaģena 

cel§ naġe zemŊ a vlastnŊ i celĨ svŊt. Bylo nutn® zruġit ļi odloģit na pozdŊjġ² dobu vĨstavy, a to i 



vĨstavu evropskou. To vġechno zapŚ²ļinilo moģnost vz§jemn®ho setk§v§n² chovatelŢ, a tedy i moģnost 

n§kupu, prodeje nebo vĨmŊny chovnĨch zv²Śat. 

To z§sadn², co ļin² n§plŔ n§s chovatelŢ vġak zŢstalo a zŢst§v§ a d§l pokraļuje. D§l chov§me zv²Śata, 

m§me radost z kvalitn²ch odchovŢ, ģijeme chovatelskĨm ģivotem, a tak je to spr§vnŊ. 

Situace nen² jednoduch§, avġak je nutn® d²vat se dopŚedu a nepodl®hat chmurnĨm n§lad§m. Je 

potŊġiteln®, ģe v televizi jsme mohli zhl®dnout nŊkolik d²lŢ poŚadu s n§zvem ĂCo Ļech, to chovatelñ. 

Ve svŊtlĨch chvilk§ch, pokud covid dovolil, se naġi chovatel® z¼ļastnili 

Śady vĨstav jako napŚ. v Chrudimi, Chocni, ale pŚedevġ²m v Holic²ch. Zde 

pak na tradiļn² posv²censk® vĨstavŊ jsme z²skali ļtyŚi ļestn® ceny, a nav²c 

cenu za nejlepġ²ho holuba vĨstavy, kter§ byla udŊlena holubovi naġeho 

mlad®ho chovatele Martina Fligera ze Slepotic. Na okresn² soutŊģn² vĨstavŊ 

z§kladn²ch organizac² v Holic²ch jsme obsadili druh® m²sto za v²tŊznĨmi 

Holicemi se znaļnĨm n§skokem pŚed tŚet²m a ļtvrtĨm v poŚad². I zde jsme 

obdrģeli tŚi ļestn® ceny a naġe kolekce holubŢ ļeskĨch stav§kŢ modrĨch 

sedlatĨch byla vyhodnocena jako nejlepġ² a jej² majitel obdrģel titul ĂMistr 

chovu holubŢ Pardubick®ho okresuñ. 

V Holic²ch byla uspoŚ§d§na i krajsk§ vĨstava jako soutŊģ mezi jednotlivĨmi 

okresy. Zde n§s ¼spŊġnŊ reprezentoval Frantiġek Houdek. V²tŊzem se stal okres Pardubice pŚed 

Chrudim², Svitavami a Đst²m nad Orlic². 

NŊkteŚ² naġi ļlenov® vystavovali sv§ zv²Śata i na vĨstav§ch celost§tn²ch speci§ln²ch, kter® jsou z 

chovatelsk®ho hlediska nejn§roļnŊjġ² a ¼spŊch na nich bĨv§ velmi cenŊn. Na speci§ln² vĨstavŊ 

ļeskĨch stav§kŢ v Kol²nŊ bylo vystaveno 800 ks holubŢ (v minulĨch letech to 

vģdy bylo v²ce neģ 1 200 ks) si ¼spŊġnŊ vedl Karel ř²ha, kterĨ obdrģel ļestnou 

cenu na ļern® plam²nky a kolekce modrĨch sedlatĨch ZdeŔka Doļkala obsadila 

druh® poŚad². ĐspŊġnŊ si vedl i Frantiġek Sad²lek na speci§lce kr§l²kŢ ļinļil 

velkĨch poŚ§dan® v TĨniġti nad Orlic², kde mu nav²c bylo udŊleno ĂĻestn® 

uzn§n²ñ za dlouholet® ļlenstv² v tomto klubu. 

Chovatelsk® akce jsou pro n§s velmi dŢleģit®, jsou m²stem, kde se chovatel® sch§zej², aby si mohli 

popov²dat, nav§zat kontakty a vz§jemnŊ si pŚed§vat zkuġenosti. 

V letoġn²m roce by se mŊla uskuteļnit jiģ jednou odloģen§ evropsk§ vĨstava, a to v Polsku v Kielc²ch 

a v roce 2024 pak v naġ² republice. V posledn² dobŊ jsme vģdy mŊli na tŊchto vĨstav§ch zastoupen² a 

proto vŊŚ²m, ģe tomu bude i nad§le. 

Urļit® obavy jako chovatel® m§me z ptaļ² chŚipky, kter§ se objevila na nŊkolika m²stech naġ² 

republiky a to virem, kterĨ je pŚenosnĨ na ļlovŊka. Bylo jiģ utraceno tis²ce opeŚencŢ. Bohuģel poŚ§d 

proti t®to nemoci nem§me l®ku. 

Je ale potŊġiteln®, ģe o ļlenstv² v naġ² organizaci maj² z§jem tŚi nov² ļlenov®, kteŚ² by mŊli bĨt pŚijati 

za ļleny na vĨroļn² schŢzi. T²m by naġe ļlensk§ z§kladna mŊla 12 ļlenŢ. 

Z§vŊrem bych chtŊl podŊkovat vġem naġim ļlenŢm za projevenou aktivitu a popŚ§t jim a vġem 

milovn²kŢm drobnĨch hospod§ŚskĨch zv²Śat do roku 2022 hodnŊ zdrav², ġtŊst² a osobn² pohody. 

ZdenŊk Doļkal, pŚedseda ZO 

 



Něco z historie 

Kl²ļ ï atent§t 

 

 

SS: R. Heydrich 

Doprov§zenĨ K. H Frankem vstupuje do Praģsk®ho 

hradu, kde obdrģel kl²ļ od ļeskĨch korunovaļn²ch 

klenotŢ. 

Podle legendy neopr§vnŊn®ho drģitele kl²ļe stihne é 

do roka smrt. 

 

 

 

SS: R. Heydrich ï PraģskĨ kat 

Po otci zdŊdil hudebn² nad§n², hr§l na housle, byl pŚeborn²kem v ġermu, ovl§dalnŊkolik svŊtovĨch 

jazykŢ a é byl jedn²m z hlavn²ch strŢjcŢ holokaustu. Hitler jej poslal, aby zkrotil vzpurn® Ļechy. 

V gestapu si vyslouģil pŚezd²vku αZelenĨ baziliġekñ, ostatn² voj§ci mu Ś²kali jednoduġe Kat. 

Atent§t na Ś²ġsk®ho protektora R. Heydricha  

Operace Anthropoid 

V Praze 27. kvŊtna 1942 jel do ¼Śadu Ś²ġskĨ protektor Reinhard Heydrich. SedŊl na pŚedn²m sedadle 

otevŚen®ho mercedesu. VŢz Ś²dil jeho osobn² str§ģce Johanides Klein. V ohybu silnice ļekali na 

chodn²ku paraġutist® Josef Gabļ²k a Jan Kubiġ. 

V t® chv²li nastal na kŚiģovatce zmatek. Auto s Heydrichemkliļkovalo mezi tŚemi tramvajemi a n§hle 

se objevilo u Gabļ²ka ve vzd§lenosti 1 m. VystŚelit nestihl, moģn§ mu selhala zbraŔ. 

Klein vĨkŚikem upozornil na atent§tn²ky, Heydrich chtŊl zastavit. 

Kubiġ n§hle hodil gran§t. Ozvala se mohutn§ detonace, vĨbuch zdemoloval vŢz. 

Vysypala se i okna proj²ģdŊj²c² tramvaje, nŊkolik lid² bylo lehce zranŊno. 

Gabļ²k ut²kal ulic² do kopce a vĨstŚelem zastavil Kleina, kterĨ ho pron§sledoval. Kubiġ prchal pŚes 

ulici, kde mŊl kolo a podaŚilo se mu uprchnout. 

4. ļervna Heydrich podlehl tŊģk®mu zranŊn² a zemŚel. 

Paraġutist® se ukrĨvali v kostele sv. Cyrila a MetodŊje, kde v dramatick®m boji ukonļili svŢj ģivot. 

Pom§haly jim des²tky lid² a po atent§tu pŚiġly tis²ce ĻechŢ o ģivot. Byly vyp§leny Leģ§ky a Lidice. 

Đtok na Ś²ġsk®ho protektora patŚil k nejvĨraznŊjġ²m skutkŢm ļeskoslovensk®ho odboje. 

R. Heydrich, kter®mu voj§ci Ś²kali Kat, byl organiz§torem koneļn®ho Śeġen² ģidovsk® ot§zky ï 

usmrcen². 

Pokud by NŊmci vyhr§li II. SvŊtovou v§lku, mŊl se postarat o devades§t milionŢ SlovanŢ, kteŚ² nemŊli 

v EvropŊ co pohled§vat. 

Vlasta Jiroutov§ 



 

Něco málo o zdraví 

LymfatickĨ syst®m 

Blahod§rn® ¼ļinky soli jsou zn§my po stalet². Detoxikuje tŊlo, ļist² lymfu, odvodŔuje. 

LymfatickĨ syst®m je vedle krevn²ho obŊhu t²m nejdŢleģitŊjġ²m, kterĨ n§m proud² tŊlem. Rozv§d² 

v nŊm lymfu ï ļirou tekutinu, kter§ vznik§ z pŚebyteļnĨch tŊlesnĨch tekutin a dotĨk§ se kaģd® buŔky 

v tŊle. 

Jej²m ¼kolem je z organizmu odv§dŊt vġechny odpadn² l§tky, neģ§douc² toxiny a udrģovat vġechno 

v chodu. 

Obt²ģnost spoļ²v§ v tom, ģe se obŊh m²zy ļasto pozastavuje a toxiny i lymfa samotn§ se na urļitĨch 

m²stech hromad² v podobŊ otokŢ. Lymfa je totiģ sama o sobŊ pomal§. A potom nefunkļn² lymfatickĨ 

syst®m ovlivŔuje i naġi imunitu, takģe m§ vliv na naġe zdrav², na pohyblivost konļetin, bolesti kloubŢ 

a jin®. 

M²za je pŚ²liġ dŢleģit§   - neģ abychom ji ignorovali. K ozdravŊn² n§m pom§haj² soli. U n§s mŢģeme 

koupit sŢl moŚskou, himalajskou a kuchyŔskou. Stravu dopln²me vitaminem A a zinkem (vajeļnĨ 

ģloutek, mrkev, dĨŔov§ semena, rĨģe, fazole, ovoce a zelenina). 

V l®k§rnŊ dostanete i lymfatickĨ ļaj. 

VĨborn® jsou soln® koupele cel®ho tŊla ï nebo alespoŔ nohou. Z bylin podporuj² lymfu z§baly 

z vlaġtoviļn²ku a devŊtsilu. 

T²m rozproud²me lymfu, dostaneme z tŊla odpadn² l§tky, zlepġ²me stav pokoģky, otoky zm²rn², zm²rn² 

i bolesti a zlepġ² se i naġe odolnost. 

 

Origin§ln² lidovĨ recept: 

Na menġ² dubov® prkĨnko o s²le 10 ï 13 mm, kter® zahŚejeme (co vydrģ²me), poloģ²me na nŊkolik 

minut otekl® nohy, kter® zakr§tko z²skaj² pŢvodn² tvar a vzhled. 

Jestliģe otoky trvaj² dlouho, potom neļekejte vĨsledek okamģitŊ. 

Vlasta Jiroutov§ 

Sport 
 

Prvn² z§vod sez·ny 2022 pŚek§ģkov®ho bŊģce Richarda Hynka 

 

     Dne 5.3.2022 se konal v Tanvaldu prvn² z§vod v s®rii Spartan trail na 10 km. V z§vodŊ, kterĨ se 

bŊģel v tŊģk®m ter®nu pŚev§ģnŊ na snŊhu zv²tŊzil Richard Hynek a je vidŊt, ģe do nov® sez·ny 

vkroļil ¼spŊġnŊ. 

Hodnocen² z§vodu Richardem  Hynkem: 

Prvn² z§vod sez·ny Spartan Trail 10km l®pe dopadnout nemohl!  

CelĨ z§vod na snŊhu  

48:28  

10,5 km  

650m pŚevĨġen²  
Z§vod se mi ġel velmi dobŚe. Ļtvrteļn² intervaly do sjezdovky sice byly trochu zn§t, ale pŚesto se mi 

podaŚilo relativnŊ dobŚe zregenerovat a z§vod vyhr§t. Je vidŊt, ģe tr®ninky pod veden²m Tomaġe 

Soukupa jdou spr§vnĨm smŊrem, pocitovŊ se c²t²m par§dnŊ a to vġechno je jen zaļ§tek!  

VŊŚ²m, ģe to mŢģe bĨt velmi ¼spŊġn§ sez·na, pokud se nezran²m! Zdrav² je opravdu to nejdŢleģitŊjġ² a 

bez nŊho to prostŊ opravdu nejde, proto to mus²m neust§le opakovat!  

DŊkuji vġem za podporu! AŠ uģ na trati, vedle n² nebo online! Moc si toho v§ģ²m! DŊkuji ! 

 

Tanvald Spartan Trail 10k 

 05.03.2022  |    CZE : Kemp TanvaldskĨ Ġpiļ§k 

https://www.facebook.com/soukupto?__cft__%5b0%5d=AZW_iGZIrzlZA10tKDFtQawkGtVHWUGIQh4WafOtNR66pr5cFfK3Ao4Q2woCqFBdbAq9mny-Rwr4TfesHFe0uEXA7G1NiMYnn5Mf7WWOM8SND15_R4LvJnr_kU7SWgp7MVSsBbbD-IxlR1pEYFQHh6SgZdjCxVDdyNY50Q5vLLh3Rw&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/soukupto?__cft__%5b0%5d=AZW_iGZIrzlZA10tKDFtQawkGtVHWUGIQh4WafOtNR66pr5cFfK3Ao4Q2woCqFBdbAq9mny-Rwr4TfesHFe0uEXA7G1NiMYnn5Mf7WWOM8SND15_R4LvJnr_kU7SWgp7MVSsBbbD-IxlR1pEYFQHh6SgZdjCxVDdyNY50Q5vLLh3Rw&__tn__=-%5dK-R


TOP 10 V TRATI  

P St.ļ. Jm®no Narozen N§r. Klub  Ļas Ztr§ta 

1 55746 Hynek Richard  
1998 

 

Moravany 0:48:28 
 

2 55710 Vinicky Petr  
1984 

 

Dolni Bousov 0:53:04 0:04:36 

3 55470 Krajļoviļ Patrik 
1995 

 

Trnava 0:54:09 0:05:41 

4 55498 Kysela Pavel 
1976 

 

Jablonec nad Nisou 0:55:46 0:07:18 

5 55466 KouŚil JiŚ² 
1986 

 

KŚiģanovice 0:56:17 0:07:49 

6 55256 Bab§k Josef 
1992 

 

PlzeŔ 0:56:31 0:08:03 

7 55748 Planeta Ġtefan 
1998 

 

Koġice 0:57:45 0:09:17 

8 55276 Benda Pavel 
1986 

 

Velk® Hamry 0:57:48 0:09:20 

9 55620 Kobr VojtŊch 
2001 

 

Smrģovka 0:59:11 0:10:43 

10 55383 Chrobot Kamil  
1983 

 

Zawiercie 0:59:49 0:11:21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://results.onlinesystem.cz/RacerDetail/Index?idRacer=1431343&idEvent=2487
https://results.onlinesystem.cz/RacerDetail/Index?idRacer=1431345&idEvent=2487
https://results.onlinesystem.cz/RacerDetail/Index?idRacer=1431248&idEvent=2487
https://results.onlinesystem.cz/RacerDetail/Index?idRacer=1431258&idEvent=2487
https://results.onlinesystem.cz/RacerDetail/Index?idRacer=1431346&idEvent=2487
https://results.onlinesystem.cz/RacerDetail/Index?idRacer=1431164&idEvent=2487
https://results.onlinesystem.cz/RacerDetail/Index?idRacer=1431342&idEvent=2487
https://results.onlinesystem.cz/RacerDetail/Index?idRacer=1431176&idEvent=2487
https://results.onlinesystem.cz/RacerDetail/Index?idRacer=1431231&idEvent=2487
https://results.onlinesystem.cz/RacerDetail/Index?idRacer=1431213&idEvent=2487


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
TŚet² pŚ§telsk® utk§n² s Teslou Pardubice 

    Protoģe nen² v souļasn® dobŊ moģnost pomŊŚit s²ly s hr§ļi jinĨch odd²lu stoln²ho tenisu, neģ 

s Teslou Pardubice, uspoŚ§dali jsme dne 23.2.2022 jiģ tŚet² vz§jemn® pŚ§telsk® utk§n². Tentokr§t se vġe 

odehr§lo v Moravansk®m domŊ. Protoģe m§me ġirokou z§kladnu, naġe barvy h§jili tentokr§t nov² 

hr§ļi: Katka Dost§lov§, Tom§ġ Dost§l, David Muģ²k, Marek Sodomka (nejmladġ² ze vġech 

z¼ļastnŊnĨch) a Robin Wich.  Hr§ļi Tesly Pardubice n§s porazili na z§pasy 16:9. Z§pasy prob²hali 

v z§jemnŊ dobr® atmosf®Śe. S prostŚed²m Moravansk®ho domu i podm²nkami pro stoln² tenis byli 

ĂPardubiļt²ñ nadġeni.  


